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1 IEHD

KomniaekcHoii 00ex

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- BuramuHbl, MI MuHepajbHbIE BelecTBa, Mr
HenTypbl 011071 qyecKkas
EHHOCTh,
KKaJl
b K Y B1 A C Ca P Mg Fe
69 2005 Bunerper 75 1,01 4,62 5,77 68,7 0,045 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
113 Cyn namnmia 250 2,58 5,55 13,4 113,75 0 10 0 19,5 71,5 10 0,9
/2005 JIOMAIITHSIS
537 Kama 100 4,7 4 24,8 156 4,02 0,4
2002 MIIeHUYIHAS
pacceimyaTas
246 2005 lNynsm u3 50/50 15,1 6,4 33 131 0,17 1,28 24,36 194,69 | 26,01 2,32
OTBapHOH
TOBSITUHBI
968 2005 | Kucens u3 cmecu 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
Ccyxo(pyKTOB
3edup npom. 50 0,05 37,25 192,5
npou3-Ba
X11e0 pxaHoOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
HUTOIO: 26,22 21,05 122,64 825,75




2 JEHbD

KomniaekcHoii 00ex

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuineBbie BelecTBa JHepreru- BuraMunbl, Mr MuHepajbHble BelecTBa, MI
HenTypsbl NI b XK Y yecKas B1 A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
33 2010 | Camjat U3 CBEKJEI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,09 24,58 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 87,18 353 1,03
KapTO(eIbHBIN C
TOPOXOM
608 2005 Kotnersr u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 21,88 83,07 | 16,07 0,75
TOBSIIMHBI
679 2005 | Kamra rpeuyneBas 100 4,97 3,74 13,85 153,63 0,28 0,045 12 150,6 218,4 52,7 2,6
paccelimyaTas
686 2005 Komnot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 4,97 0,38
2005
[Ipsaauk mpom. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 0 0
MPOU3BOJICTBA
HUTOIO: 25,22 20,15 136,1 818,67




3 JIEHD

KoMniaekcHBIN 00en

Ne pe- HaunMmenoBanue | Macca, r IInmeBkie BemecTsa JHepreTn- BuTaMHHBI, MT MuHepaJbHbI€ BellleCTBA, MT
LenTyphbl o101 b XK Y JecKast B1 A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
361 2002 Cyn-xuHKam ¢ 250/25/25 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSIIUHOM 7,37 0,96 0,14 37,5 0,02 0,14 3,28 58,25 7,57 0,59
54 2005 | Camar u3 CBEKIIbI 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 0 9,5 35,15 40,97 20,9 1,33
244 MHWHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aIllCUYCHHBIN C
OBOIIIAMH
355 2005 Puc otBapHoii 100 2,7 4,39 21,26 135 0,045 0,045 0,113 1,755 89 27,98 0,765
859 2002 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2.4 0,8
CBEKHX S0JIOK
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOIO: 34,08 25,82 88,14 739,66




4 JJEHD

KommniekcHbIii o0ex

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, 1 IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunsbl, Mr MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI
HenTypsbl 011018 b XK Y yecKasn B1 A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb,
KKaJ
547-2010 Camar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 11,71 0,745
MOPKOBH C
SOJIOKOM |
H3I0OMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTOQeIbHBIN C
MaKapOHHBIMH
W3JIETUSMHA
637 2005 | ITltuma oTBapHas 50 10,55 6,59 103,13 0,03 16 31,2 1144 16 1,44
336 2010 Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TyleHas
679 2005 Kamra 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
MIIEHUYHAS
paccelmyaTas
686 2005 Kommor u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb prkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 2,7 2,2 11 0,8 11 3.3
Hroro: 24,48 19,45 118,01 751,88




5 IEHD

KommniekcHbIii o0ex

Ne pe- HaumenoBanume | Macca, T IumeBble BemecTBa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
HenTypsbl 011018 b KX Y yecKkas Bx A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKaJ
Ne 14 CajaT U3 CBEXHX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 17,79 0,84
2010 MIOMHUIOPOB C
JTYKOM
204 2005 | Cym puCOBBIH C 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
TOBSIIMHOM
(xapuo)
301 2005 | IlTuma tymreHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
688 2005 MaxapoHEI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHEIC
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEXUX TPYII
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOTIO: 28,69 29,26 96,48 806,22




6 IEHD

Komniexkcuoii 00ex

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBble BemecTBa JHepreru- ButamuHbl, MU MuHepaabHble BelleCTBAa, MI
HenTypsbl 011018 b XK Y yecKasn B1 A C Ca P Mg Fe
LeHHOCTh,
KKaJ
42 2010 Canar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
OenoKoYaHHOU
KaIlyCThI
197 2005 PacconbHuk 250 2,1 5,11 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
neTepOypKCKHiA
C MepIIOBOU
Kpynowu
679 2005 Kama suneBas 150/7 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
paccheimyaTas 5,74 0,07 52,5
486 2005 MuHnTait 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
TYLICHHBIN B
TOMAaTHOM COYycCe
C OBOULIAMH.
686 2005 Komnor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
Xneb prkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 I'pyma cexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
UTOIO: 25,73 26,83 109,71 785,87




7 JEHD

Komniexkcuoii 00ex

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, 1 IInmeBbie BemecTBa JHepreru- Buramunbl, Mr MuHepajbHbIe BelleCTBa, MI
HenTypsbl 011018 b XK Y yecKasn B1 A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTb,
KKaJ
45 2010 | Bunerper oBoi. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cymn-nammra 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMAIIHSS ©
nTHUIEeH
486 2005 | Priba TymenHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
C OBOIIAMHU
692 2005 Kaprodens 150/10 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 21 14,64 | 79,73 | 29,33 1,16
OTBapHOM 8,2 75 59 1 2
Cok (Hexrap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
(bpPyKTOBBII
MIPOM. TIPOM3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
Hroro: 28,06 28,95 93,12 790,41




8 JIEHD

Komniexkcuoii 00ex

Ne HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- BuramuHbl, M MuHepaJjibHbIC BelleCcTBa, MI
peuenty 011011 b K Y yeckasi Bx A C Ca P Mg Fe
pbl HEHHOCTh,
KKAaJ
14 2010 [Tomunopsr 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
CBEXHE TOPII.
202 2005 Cyn 250/25 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 86,84 | 53,78 0,09
KapTo(eTbHBINA C 5,35 3,4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
OBOIIIAMHU C
nTHUIEeH
244 2015 IL1oB ¢ MsicoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Komnot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 5,4 0,9
IUIOJIOB CBEXKUX
1350- Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 43,47 8,28 0,63
2005
HUTOIO: 20,78 34,49 93,34 765,23




9 JJEHD

Komniexkcuoii 00ex

Ne pe- HanmenoBannme | Macca, r ITumeBbie BemecTBa JHeprerTu- BuramuHbl, MT MuHepajibHble BellleCTBa, MT
HenTypsbl 011018 b XK Y yecKasn B1 A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTb,
KKaJl
58 2006 | Camat u3 CBEKJIBI 60 0,9 4,08 5,52 62,4 2,89 21,9 24,04 12,9 0,81
¢ sibokamu
187 2005 | IIm u3 cBexeit 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCThI C KapT.
252 2011 | Peiba 3ameuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 13,4 0,51
B 0eloM coyce
681 2005 | Karua rpeunenas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
paccelmyaTast
Cox (HekTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
(bpPyKTOBBII
MPOM. MPOH3-Ba
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
UTOTO: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 JEHD

Komniexkcuoii 00ex

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIuineBbie BelecTBa JHepreru- BuraMunbl, Mr MuHepaabHbIe BEIIECTBA, MI
HenTypsbl 011018 b XK Y yecKasn B1 A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJI
51 2005 CajaT U3 CBEKJIbI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 16,54 1,12
C Kyparoui u ¢
H3I0MOM
187 2005 Ilu u3 ceexei 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KaITyCTHI CO
CMeTaHoOU
608 2005 Iaunens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 25,7 1,2
TOBSIIUHBI
694 2005 [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapTodens
874 2005 | Kucens u3 cmecHn 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
Ccyxo(pyKTOB
X11eb pxaHol 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 4,97 0,38
2005
UTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCETO 10 JHEWM 269,13 267,31 1067,79 7834,77
HUTOI'O na 1-ro yuamerocs 1 1 4 783,48 xkkaa




CocTaBjleHO HA OCHOBAHHM:

- cOOpHMKa peuentyp OJt0]l ¥ KyJIWHAPHBIX U3ACIUNA A NPEeJIpUATHN 00IIEeCTBEHHOIO MUTAHUS.

ABropsl: A.W. 3100nsb1#, B.A. Huranenko, M.1. Ilepecuunsiit, 2005r.;

- cOOpHMKa peuenTyp OJI0A U KyJIMHApHBIX W3IEIUIl JUId MUTaHHUs LIIKOJBHUKOB IOJ pelaKiuei

M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrtenbsina 2005r.;

- cOOpHMKa peuentyp O] U KyJIMHAPHBIX W3JIEIUH U1 NUTaHUS JeTell B JOIIKOJIbHBIX OpraHU3alUsaX HOJ pesl.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIIpaBOYHUKA «XMMHYECKUNA COCTaB MULIEBBIX IIPOJYKTOB» IOJ PEL.

U.M. Cxypuxuna, M.II. Bosrapésa 1987r.

- CIIpaBOYHUKA «XMMHYECKUN COCTaB MUIIEBLIX NPOAYKTOB» IOJ peIaKIUel

M.II. Morunsaoro (I'OY BIIO III'TY), B.A. Tyrenssna (I'Y HUU nutanus PAMH P®) 2005 roxg

IIpumeuanue:
1. cornacHo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 NpUTrOTaBIMBAIOTCS C UCIOJIb30BaHUEM HOAMPOBAHHON COJH.

2. cornacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nenax npopuaakTHKA HEAOCTATOYHOCTH BUTaMHHA C B IIKOJBHBIX CTOJOBBIX MPOBOJIUTCS
UCKycCTBeHHOEe C-BHTaMHHM3AIUS TOTOBBIX TPETHUX OJIIOJI aCKOPOMHOBOW KUCIOTOW. [IpernapaT BBOAST B KOMIIOTBI, KHCEIU U T.J., MOCIE UX
oxJjaxaeHus 10 15 rpamycoB (st komnoTa) u 35 rpagycoB (ans Kucens) B koqudecTBe 10 20 MI HETOCPEACTBEHHO MEpea peann3aiuei.
ButamMuHH3UpOBaHHBIE OJII0J]a HE MOJAOTPEBAIOTCS.



