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1aenn

HaumenoBanue Macca IIumeBbie BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepanbHbIe BellecTBa, MI
Ne pe- 011011 yeckas
HenTypsl HEeHHOCTh
B K v Bl A C Ca P | Mg | Fe
3aBTpak
70 2005 OBomu cBeXue 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29,4 9,8 0,42
(oryprisr)
688 2005 MaxkapoHbl 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 25,2 5,83 44,6 25,34 1,33
OTBapHbIC
536/1 Cocucka otBapHas 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 10,67 0,96
2010
959/ 1 Kakao ¢ MmomokoMm 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 CTYII.
172 2002 Bynouka 50 4 2,6 27,1 149 0,97 11,8
«Becnymka»
HUTOIO: 19,02 20,88 90,37 559,44
2 neHb
Ne pe- HanMeHnoBanue Macca IInmeBnIe BelmecTBa JHepreTn- BuramMuHbI, MT MuHepaJjbHble BellleCTBA, MT
HenTypsl o101 b XK Y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
176 2011 Kamra pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 46,4 0,9
BsI3Kasl C M3IOMOM
U MacjaoM
41/ 2 ChIp pacconbHBIH 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 MOPIUOHHBIN
424 2005 Mo orBapHOE 1 . 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,27 26,08 4,97 0,38
2002
Xneb pxaHoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
HToro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 n1eHb

Ne pe- HanMmeHnoBanue Macca IInmeBbIe BelmecTBa JHepreTn- BuramMuHbI, MT MuHepaabHbIe BellleCTBA, MI
LHeNnTyphbl 0110 b XK Y JecKast B1 A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3amnekaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 271,68 | 413,9 58,7 | 1,01
TBOpOTa CO
CMeTaHOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYILICHHBIM
MOJIOKOM
Xneb pxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
45 2010 Bunerpet 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 | 0,85
OBOIIIHOM
HUTOIO: 23,53 26,97 102,95 511,76
4 neHb
Ne pe- HanMeHnoBanue Macca IInmeBbIe BemecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaabHbIe BellleCTBA, MI
nenra o101 b XK Yy yecKas B1 A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
10 cp Canat u3 3eJIeHOr0 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 20,8 | 0,68
2010 rOpOIIKa
79 2005 Kama rpeuneBas 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 52,7 | 2,6
BsI3Kas
608 2005 Burouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 25,7 1,2
TOBSIINHBI
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 Banaun 100 1.5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOIO: 18,02 17,81 78,96 553,28




5 nenn

Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IMumesBble BelecTBa JHepreTn- Butamunbl, Mr MuHepajabHbIe BellleCTBA, MI
HenTypsl our01 yeckas
LIIEHHOCTh
b K M B1 A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
42 2005 Chlp mopuusiMu 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 | 0,15
390 2005 Kama monounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 | 0,3
U3 MaHHOHU KpYIBI,
MacJyo, caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
951 2005 Kodeitasrii 200 1,4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaAIITUTOK
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
UTOTIO: 18,84 23,89 72,83 537,58
6 neHb
Ne pe- HaumeHoBaHue Macca IMumeBblie BemecTBa JHepreTn- Butamunbl, MU MuHepaabHbIe BellleCTBA, MI
HenTypsl o101 b X Yy yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 11,72 | 0,4
KYKYypy3bl
(xoHCEpB.)
438 2005 Omuet 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 1949 | 14,61 | 2,93
HaTypaJIbHBIN C
MacJIOM CJIMB.

959 2005 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1.3 91,5 67,5 14 | 0,56
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 | 0,51
2005

847 2005 ['pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5

Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
UTOTIO: 19,39 21,67 66,33 537,4




7 neHb

Ne pe- HanMeHnoBanue Macca IInmeBnIe BelmecTBa JHepreTn- BuramMuHbI, MT MuHepaabHbIe BellleCTBA, MI
nenypsia o101 b X Y yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
IEeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ColpHUKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 | 0,87
TBOPOKHBIE CO
CTYyIIl. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ 1TuMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6.4
3edup npom. 60 0,06 44,7 154
MIPOU3B.
HUTOIO: 23,55 14,73 88,08 578,15
8 neHnb
Ne HanMeHnoBanue Macca IInmeBbIe BelmecTBa JHepreTn- BuramMuHbI, MT MuHepaabHbIe BellleCTBAa, MI
peuentyp oaron b X Yy yeckas B1 A C Ca P Mg Fe
bl IEeHHOCTh
3aBTpak
307 2010 | Kotnets! py0oin. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 154 | 1,01
IITUIIBL
42 2005 Colp paccoiabHbIN 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
nopil.
679-2005 Kama sunesas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,02 39,14 168 0,02 | 0,83
pacchinuaTas
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
1205 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 124 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 | 0,08
2002
HUTOIO: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 neHb

Ne pe- HanMeHnoBanue Macca IInmeBnIe BelmecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MT MuHepaabHbIe BellleCTBA, MI
uenTa 6J1ro1 b p; (N Yy yecKas Bl A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTh
3aBTpak
692 2005 Kamycra 100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 | 31,50 21,96 119,59 | 43,99 | 1,73
TylIeHHas
608 2005 Iaumens u3 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 14,38 0,08 21,88 83,19 | 16,06 | 0,75
TOBSIINHBI
1107 Bynouku 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 | 20,75 | 0,85
1995 IIKOJILHEIC
131 2005 | T'opomiek 3eneHBIH 60 4.4 0,2 3,3 32 0,07 6,6 12,87 35,97 | 12,48 | 0,41
OTBapHOMU
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
945 2005 Yaii cnagkui 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOIO: 22,82 23,24 97,97 576,13
10 nenn
Ne pe-nentypsi Macca IInmeBkie BemecTsa DHepreTu- BuTaMHHBI, MT MuHepajbHble BelleCTBA, MI
HaumenoBanue b K Yy yecKas B1 A C Ca P Mg Fe
0J110]1 HEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 [Ituma oTBapHas 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MakapoHsI 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 111,92 | 24,81 | 2,01
3are4EéHHbBIC C
SIMIIOM
959 2005 Kaxkao co crymr. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 | 0,24
MOJIOKOM
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 Banaun 100 1.5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bcero: 204,74 204,93 807,5 5520,14
Ha 1 20,47 20,49 80,75 552,01
ydyauierocs




CocTaBjieHO HA OCHOBAHHM:

- cOopHUKa perenTyp OJroA U KyJWHAPHBIX M3JEIHI IS MPEeANpUATUNA 00IeCTBEHHOTO MUTAHUS.

Astopsr: A.M. 3106ns1i, B.A. [uranenko, M.U. Ilepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHuKa penentyp O U KyJIHHAPHBIX W3ACNUN I MUTAaHUS IIKOJIHHUKOB MO/ peraKiueit

M.II. Morunsnoro, B.A. Tyrtenbsina 2005r.;

- cOopHHUKa perenTyp OJII0 U KyJIMHAPHBIX W3ACIUN A MUTAHUA JI€TeH B JOIIKOJbHBIX OPTraHU3AIMgX MO Pell.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIIpPaBOYHUKA «XUMHUYECKUH COCTaB MUIIEBBIX MPOIYKTOB» MO PE.

U.M. Cxypuxuna, M.II. Bosrapésa 1987r.

IIpumeuanue:

1. cornacHo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 611012 MpUTrOTaBIMBAIOTCS C UCIOJIb30BaHUEM HOAMPOBAHHON COJH.

2. cornacHo n. 10.3 CanlMunH 2.4.4.2599-10 B uenax npodUNaKTUKM HEAOCTaTOYHOCTM BUTamuHa C npoBoauTcA ucKyccTBeHHOEe C-BUTaMUHHU3AIHUS FTOTOBBIX TPETHUX
6o ackopOuHOBOM KucaoTol. [Ipemapar BBOAST B KOMIOTHI, KUCENU U T.J., MOCJIE UX OXJaXIeHus 10 15 rpamycoB (mis kommnora) u 35 rpagycoB (ais
KHCeJs) B KoJinuecTBe 0 20 MI HEMOCPECTBEHHO Tepel peanusanueil. BurammHuzupoBaHHbie 0110Aa HE MOJ0TPEBAIOTCS.



