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Пояснительная записка 

Учебный план дистанционного обучения Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 12  

г. Каспийск на 2019-2020 учебный год разработан в соответствии с 

нормативными документами:  

− в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ);   

− приказом Минобрнауки  от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 

06.10.2009 № 373;  

− Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 

17.12.2010 № 1897;  

− СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03;  

− СанПиН 2.4.2.2821-10;  

− Уставом и локальными нормативными актами муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждения "средней общеобразовательной 

школы № 12". 

При составлении учебного плана использовались также:   

 Методические рекомендации по реализации образовательных программ  

начального общего, основного общего, среднего общего образования,  

образовательных программ среднего профессионального образования и  

дополнительных общеобразовательных программ с применением  

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий  

Минпросвещения России от 20.03.2020 № б/н  

 письмо министерства образования и науки Республики  Дагестан от 03.04 
2020 г. № 06-3279/01-18\20 «Об организации дистанционного онлайн-

обучения»  

        

  Продолжительность учебной недели в 1-4 классах 5 дней, в 5 –8 классах – 5  

дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам  

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Продолжительность урока составляет – 25 минут  

 

 

 

1. Уровень начального общего образования  

Учебный план дистанционного обучения начального общего образования 

МБОУ" СОШ № 12"  является документом, распределяющим учебное время, 

отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, определяющим 

максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся.  

 



 Классы  Способ 

освоения 
обучающимися 

образовательной  

программы  

Используемые 

образовательной 
организацией 

ресурсы  

Описание используемых  

методов и форм 
взаимодействия педагога и  

обучающегося 

Учебные 

предметы 

1 2 3 4 

Федеральный компонент 

Русский язык 4 4 4 4 Дистанционно Электронная 

почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

классный журнал. 

Литература 4 3 3 3 Дистанционно Электронная 

почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 
классный журнал. 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 

2 2 2 Дистанционно Электронная 

почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 

выполненных заданий, 
выставление отметок в 

классный журнал. 

Английский   

2 

2 2 2 Дистанционно Электронная 

почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  
выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 

выполненных заданий, 
выставление отметок в 

классный журнал. 

Математика 4 4 4 4 Дистанционно Электронная 
почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 
выполненных заданий, 

выставление отметок в 



классный журнал. 

Информатика     Дистанционно Электронная 

почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  
выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 
выполненных заданий, 

выставление отметок в 

классный журнал. 

Окружающий мир 2 2 2 2 Дистанционно Электронная 
почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 
выполненных заданий, 

выставление отметок в 

классный журнал. 

Музыка 1 1 1 1 Дистанционно Электронная 
почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

классный журнал. 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Дистанционно Электронная 

почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 
классный журнал. 

Технология 1 1 1 1 Дистанционно Электронная 

почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 
классный журнал. 

Физическая 

культура\шахматы 

3 3 3 3 Дистанционно Электронная 

почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  
выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  



2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 
классный журнал. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 Дистанционно Электронная 

почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  
выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 

выполненных заданий, 
выставление отметок в 

классный журнал. 

Спецкурсы: 

Экология      Дистанционно Электронная 
почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание 
выполненных заданий, 

выставление отметок в 

классный журнал. 

Занимательная 

грамматика 

0,5 1 1 1 Дистанционно Электронная 
почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 

классный журнал. 

Занимательная 

математика 

0,5 1 1 1 Дистанционно Электронная 

почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его  

выполнению  (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметок в 
классный журнал. 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования 

Задачами основного общего образования является создание условий для 

воспитания, становления, формирования личности обучающихся, развития их 

склонностей, интересов и способности к самоопределению.  

На уровне основного общего образования осуществляется 

преемственность преподавания учебных предметов всех образовательных 

областей и закладывается фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся.  

Особое внимание уделяется формированию полноценности 

представлений о содержании всех основных образовательных областей, 

обеспечению базового образования школьников, формированию 

компетентностей в сфере самостоятельной познавательной деятельности, 

основанной на усвоении способов приобретения знаний из различных 

источников информации.  

Предметы  Классы  Способ  

освоения  

обучающи
мися  

образова 

тельной  
програмы 

Используе-

мые образо-

вательной  
организа 

цией  

ресурсы  

Описание  

используемых  

методов и форм  
взаимодействия  

педагога и  

обучающегося 

5 6 7 8  

Федеральный компонент 
Русский язык 5 6 3 3   Дистанцио

нно 

Электрон 

ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3.Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Литература 3 3 2 2  Дистанцио
нно 

Электрон 
ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его выполнению  

(э.п.,WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 
классный журнал.. 

Родная язык и 

литература 
2 2 2 2  

Дистанцио

нно 

Электрон 

ная почта 

мессенджер 

1 1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Иностранный 

язык: 

английский 

3 3 3 3  Дистанци 
онно 

Электрон 
ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 



заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий)                                     

     Дистанци 
онно 

Электрон 
ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Математика 5 5    Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  
(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Алгебра    3 3  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Геометрия   2 2  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  
(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 
классный журнал. 

Информатика  1 1 1  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2  Дистанци 
онно 

Электрон 
ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 
классный журнал. 

Обществознание  1 1 1  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  
(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  



обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

География 1 1 2 2  Дистанци 
онно 

Электрон 
ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 
классный журнал.. 

Биология 1 1 2 2  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Физика   2 2  Дистанци 
онно 

Электрон 
ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Химия    2  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  
(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Музыка 1 1 1 1  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  
2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  Дистанци 
онно 

Электрон 
ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  
инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 
классный журнал. 



Технология 1 1 2 1  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  
(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  
3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

ОБЖ 1 1 1 1  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 

мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  

(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  
обучающегося (э.п.,  

WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 
заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

Физкультура 3 3 3 3  Дистанци 

онно 

Электрон 

ная почта 
мессенджер 

1 .Направление задания и  

инструкции по его выполнению  
(э.п., WhatsApp,  телефон)  

2.Консультирование  

обучающегося (э.п.,  
WhatsApp,  телефон)  

3. Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметок в 

классный журнал. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


