


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ "СОШ №12" 

основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

5 - 8 классы на 2019-2020 уч.г. 

Учебный план разрабатывается с учётом нормативных документов: 

• ФЗ- № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательного стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010г. 

№ 1897 ( с изменениями от 31. 12. 2015 г. №1577); 

• Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 

19707); 

• Приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

(зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 г., регистрационный номер 

22540); 

• Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17 ноября 

2008 г. № 1662-р); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях»»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 

2015 г. № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 

2016 года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

• Приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 "Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 02.02.2011 № 

19676); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



• общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

При разработке учебного плана учтены: 

• кадровый состав педагогических работников, 

• социальный заказ на образовательные услуги, 

• особенности образовательного процесса, обусловленные 

программой развития ОУ, устав МБОУ " СОШ №12", 

• уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно -

материальной базы ОУ, 

• преемственность между уровнями образования, 

• требованиями СанПиН. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Продолжительность урока - 40 минут, в соответствии с СанПин и Уставом 

школы. 

Режим работы - пятидневная рабочая неделя. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике и 

ИКТ», «Технологии» в 5-8 классах, осуществляется деление на две группы (при 

наполняемости 20 и более человек в классе). 

Учебный план 5-8 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС 

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности. 

Учебный план 5-8 классов состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: инвариантной (обязательной) части, и 

вариативной части учебного плана, которая формируется участниками 

образовательного процесса. Соотношение инвариантной и вариативной части учебного 

плана составляет 70% - 30%. 

1. Инвариантная (обязательная) часть состоит из девяти обязательных 

предметных областей: 

• русский язык и литература; 

• родной язык и родная литература; 

• иностранные языки; 

• математика и информатика; 

• общественно-научные предметы; 

• естественно-научные предметы; 

• искусство; 

• технология; 

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» 

в 5 классах представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

в 6 классах представлена предметами «Русский язык» (6 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

в 7 классах представлена предметами «Русский язык» (4 часа в неделю); 

«Литература» (2 часа в неделю); 

в 8 классах представлена предметами «Русский язык» (3 часа в неделю); 

«Литература» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Родной русский язык и родная литература» 

в 5 классах представлена предметами «Родной язык» (1 час в неделю); «Родная 

литература» (1 час в неделю); 

в 6 классах представлена предметами «Родной язык» (1 час в неделю); «Родная 

литература» (1 час в неделю); 

в 7 классах представлена предметами «Родной язык» (1 час в неделю); «Родная 

литература» (1 час в неделю); 



в 8 классах представлена предметами «Родной язык» (1 час в неделю); «Родная 

литература» (1 час в неделю); 

в 9 классах представлена предметами «Родной язык» (1 час в неделю); «Родная 

литература» (1 час в неделю); 

Область «Иностранные языки» в 5-8 классах представлена предметом 

«Английский язык» (3 часа в неделю). 

В предметной области «Математика и информатика» в 5-8 классах изучается 

предмет «Математика» (5 часов в неделю), в 7-8 классах «Информатика и ИКТ» (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы: 

в 5 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю) и 

«География» (1 час в неделю); 

в 6 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» 

(1 час в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю); 

в 7 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» 

(2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю); 

в 8 классах «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» 

(2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю). 

В области «Естественно-научные предметы». 

в 5-7 классах - изучается «Биология» (1 час в неделю), 

в 7 классах "Биология" (1 час в неделю), "Физика" (2 часа в неделю); 

в 8 классах "Биология" (2 часа в неделю), "Физика" (2 часа в неделю), «Химия» (2 

часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах реализуется через изучение 

предметов «Музыка» по 1 часу в неделю, «Изобразительное искусство» по 1 часу в 5 

- 7 классах. 

Предметная область «Технология» в 5-8 классах представлена предметом 

«Технология» (2 часа в неделю в 5,6,8 классах, 2 час в неделю в 7 классах). Изучение 

учебного предмета «Технология» в 5-8 классах построено с учетом возможностей 

образовательного учреждения - наличия учебных мастерских. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» 

изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 

(«Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»). Выбор направления обучения исходит из образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. При изучении учебного предмета 

«Технология» значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению 

творческих задач, моделированию и конструированию. 

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа 

в неделю. 

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выделено 

по 1 часу в 8 классах. 

С целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных 

программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по итогам учебного года 

проводится промежуточная аттестация обучающихся в формах. 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

контрольная 
работа) 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родной язык Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

контрольная 
работа) 

Родная 

литература 

тестирование тестирование тестирование тестирование 



Иностранный 

язык 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

История тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование тестирование тестирование 

География контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Математика контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Информатика тестирование тестирование тестирование тестирование 

Биология контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Физика - - контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Химия - - - контрольная 
работа 

ИЗО проектная 
работа 

проектная 
работа 

проектная 
работа 

-

Искусство - - - -

МХК - - - тестирование 

Музыка тестирование тестирование тестирование -

Технология проектная 
работа 

проектная 
работа 

проектная 
работа 

проектная 
работа 

Физ.культура тестирование тестирование тестирование тестирование 

ОБЖ тестирование тестирование тестирование тестирование 

2. Вариативная часть (часть формируемая участниками образовательного 

процесса- 30%) определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

образовательных интересов и потребностей обучающихся и представлена: 

• внутрипредметными образовательные модулями; 

• метапредметными курсами. 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 на 2019-2020 учебный год 5- 8 

классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего Учебные 

предметы 5 6 7 8 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3\102 18/612 Русский язык и 

литература Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 10/340 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 Иностранные языки 

Второй 

иностранный язык 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Родной язык и 

родная литература Родная 

литература 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - 10/340 Математика и 

информатика Алгебра - - 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Геометрия - - 2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Информатика - - 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 Общественно-

научные предметы Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 4/136 Естественно-

научные предметы Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

Естественно-

научные предметы 

Химия - 2/68 2\68 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 1/34 5/170 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1/34 1\34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1/34 1/34 

Итого 29/986 30/1020 32/1188 33\1122 124/ 

4216 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

29/986 30/1020 32/1188 33\1122 124/ 

4216 



Учебный план МБОУ «СОШ №12» на 2019-2020 уч. г. 

Основного общего образования 

(5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю 

предметы V VI VII VIII IX Всего 

Классы 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Родной язык и родная литература 
Родной язык и родная 

литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 3 

История Дагестана 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 4 

Химия 2 4 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Музыка 

1 1 1 1 4 

МХК 
1 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 2 1 5 

Физическая культура и Основы Основы безопасности 

безопасности жизнедеятельности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Итого 28 30 32 33 126 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 0 0 0 0 



Основы духовно - нравственной 

культуры России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

России 1 1 

Иностранный язык Английский язык 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе. 29 30 32 33 127 

Максимальный объём обязательных домашних заданий (час.) 2.0 2.5 2.5 2.5 

План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС - это 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №12» обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

начального общего и основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов, 

основной образовательной программы основного общего образования через 

модель дополнительного образования. 

Основными принципами организации внеурочной деятельности в ОУ 

являются: 

- создание единой образовательной среды как механизма обеспечения полноты, 

целостности и преемственности образования; 

- развитие индивидуальности каждого ребенка; 

- системная организация управления образовательным процессом. 

Организация внеурочной работы в образовательном учреждении базируется на решении 

следующих задач: 

- развитие индивидуальных способностей, обучающихся через формирование 

предметных и метапредметных компетентностей посредством углубления и расширение 

основ знаний образовательных областей, заложенных в инвариантной части 

образовательного плана; 

- духовно-нравственное воспитание школьников, формирование позитивных 

отношений ребенка к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в 

целом; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, развитие навыков организации здорового образа жизни; 

- психолого-педагогическая (коррекционная) поддержка обучающихся школы; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 



Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через 

систему дополнительного образования и работу классных руководителей по следую 

направлениям развития личности: 

1. спортивно-оздоровительное 

2. духовно-нравственное 

3. социальное 

4. общеинтеллектуальное 

5. общекультурное. 

План внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует 

самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Организуется во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности, направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

Структура плана внеурочной деятельности 5-8 классов соответствует 

требованиям ФГОС ООО и включает регулярные внеурочные занятия, которые 

проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в четко установленное время (в 

определенные дни недели в определенные часы) в соответствии с расписанием занятий 

внеурочной деятельности, и нерегулярные внеурочные занятия, которые планируются и 

реализуются в соответствии с планом воспитательной работы ОО. 

Регулярные занятия - это, прежде всего внеурочные занятия в кружках, 

спортивных секциях, творческих студиях и т.д., проводятся по расписанию ,в 

соответствии с учебно-тематическим планом программ внеурочной деятельности. К 

регулярным внеурочным занятиям также отнесены классные часы и иные внеклассные 

мероприятия (по плану работы классных руководителей), в том числе мероприятия по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и пожарной безопасности 

(ПДДТТ и ПБ) 

К нерегулярным занятиям относится деятельность, проводимая классными 

руководителями и другими педагогическими работниками в соответствии с их 

должностными обязанностями с определенной периодичностью, включая мероприятия, 

проводимые в соответствии с планом воспитательной работы образовательного 

учреждения и классных коллективов. 

Формы нерегулярных занятий: работа школьного спортивного клуба, 

исследовательская деятельность, проектная деятельность, КТД, экскурсии, круглые 

столы, конференции, диспуты, викторины, праздничные мероприятия, тематические 

классные часы, спортивные соревнования, поисковые исследования. 

Данная форма организации внеурочной деятельности позволит избежать 

перегрузки обучающихся и в то же время осуществить всестороннее личностное 

развитие, удовлетворить образовательные запросы обучающихся и родителей, 

представить обучающимся и родителям (законным представителям) весь спектр 

направлений и форм внеурочной деятельности, реализуемых в школе. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 



План внеурочной деятельности 

Направления Программа 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю/в год Направления Программа 

внеурочной 

деятельности 
5«а», 

«б», 

«в», 

«г» 

6«а», 

«б», 

«в» 

7«а», 

«б» 

8«а», 

«б» 

Всего в 

неделю/в 

год 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы Спортивно-

оздоровительное Баскетбол 2ч 2 68 

Спортивно-

оздоровительное 

Духовно-

нравственное 

Мастерская 

творчества 

2ч. 2 68 Духовно-

нравственное 

Волшебница 

речь 

Духовно-

нравственное 

Тайны р.языка 2ч. 2 68 

Общекультурное Человек и 

общество 

(Увлекательны 

й лезг.язык) 

2ч. 2 68 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Путешествие в 

Британию 

2ч. 2 68 

Общеинтеллектуаль 

ное Занимательная 

биология 

2ч. 2 68 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Карта-язык 

географии 

2ч 2 68 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Вязание 

крючком 

2ч. 2 68 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Реальная 

математика 

2 ч. 2 68 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Увлекательная 

информатика 

Общеинтеллектуаль 

ное 

Программирова 

ние 

Социальное Финансовая 

грамотность 

2ч. 2 ч. 4 136 Социальное 

итого 8 6 4 4 22 748 
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